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Programma Generale del Corso di

Seduzione

Tematiche Trattate:

1. I Meccanismi Psicologici della Seduzione

2. Le Tecniche di Comunicazione e la Comunicazione Non Verbale
3. I Ruoli della Seduzione: la Geisha e il Samurai

4. La Seduzione nella Danza

5. La Seduzione nella Voce

6. Il Portamento e gli Atteggiamenti che Seducono

7. Come Affrontare gli Appuntamenti

8. La Seduzione a Cena

9. Ricette di Seduzione

10. La Seduzione come ... arte dello spogliarsi



Obiettivi e modalita di fruizione

Il corso vuole insegnare tutte quelle tecniche in grado di migliorare le potenzialita e
le abilita di seduzione di ognuno. Il corso e infatti rivolto sia a uomini che a donne.

Attraverso le lezioni verranno offerti dei validi consigli per acquisire una maggiore
fiducia in se stessi e per valorizzare i propri punti di forza.

Inoltre verranno trattate le corrette tecniche di comunicazione per aiutare le
persone a comportarsi e a relazionarsi, per evitare quei classici errori in grado di
rovinare anche gli appuntamenti piu promettenti.

Il corso sara fruito online su una piattaforma di FAD, comprensiva di materiali
didattici (video e dispense) e test di verifica dell’apprendimento.



